INFORMACIJA DLA PACJENTA

Termin przyjecia prosze potwierdzi¢ w tygodniu poprzedzajgcym przyjecie ( 5 dni wezesniej ): osobiscie lub telefonicznie
( nr telefonu 26147 2899).

Perspektywa operacji budzi lek i wiele watpliwosci. Nie musi jednak by¢ tak stresujgcym przezyciem, jesli dobrze sie do niej
przygotujesz. Przepustka do szpitala jest skierowanie ( oryginat ) od lekarza.

W wyznaczonym dniu prosze zgtosic¢ sie do izby przyjeé¢ w godzinach 7.00 - 8.00 z dowodem tozsamosci.

Dorosli i dzieci musza by¢ na czczo, moga wypic 1 szklanke wody lub gorzkiej herbaty (prosze wziac ze soba $niadanie).
Dzieci do 18- go roku zycia powinni by¢ z rodzicami do momentu badania lekarskiego. W przypadku matych dzieci obecnos$¢
rodzicdw jest zalecana, gdyz zwieksza poczucie bezpieczenstwa dziecka

Obowiazki pacjenta

Pacjent, ktory nie moze stawic lub zrezygnowat ze swiadczenia opieki zdrowotnej jest obowigzany niezwtocznie powiadomic
o tym Swiadczeniodawce.

Pacjent powinien takze powiadomic swiadczeniodawce o wszelkich zmianach adresu, numeru telefonu, adresu poczty
elektronicznej, ktére podat przy wpisywaniu sie na liste oczekujgcych.

Brak aktualnych informacji utrudni lub uniemozliwi Swiadczeniodawcy kontakt z pacjentem, np. z powodu zmiany
planowanego terminu udzielenia $wiadczenia. W razie pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, ktére moze wskazywac na
potrzebe wczesniejszego udzielenia $wiadczenia, pacjent jest zobowigzany poinformowac o tym swiadczeniodawce.
Wodwczas, ze wzgledéw medycznych, nalezy odpowiednio skorygowac termin udzielenia $wiadczenia.

Do leczenia stacjonarnego w oddziale przyjmowani sg chorzy po odbyciu wizyty kwalifikacyjnej w Poradni Laryngologicznej
tydzien przed ustalonym terminem zabiegu (obowiazuje rejestracja )

W celu zminimalizowania ryzyka powiktan w trakcie zabiegu nalezy wykonac zlecone wczesniej przez lekarza podstawowe
badania laboratoryjne (ale nie pdzniej niz dwa tygodnie przed planowanym zabiegiem ) - morfologie krwi, OB, ogdlne
badanie moczu, oznaczenie grupy krwi, badania uktadu krzepniecia (wskaznik protrombinowy, ptytki krwi, INR)

Lekarz, ktdry bedzie prowadzit leczenie musi zbada¢ pacjenta, zapoznad sie z badaniami dodatkowymi lub zleci¢ ich
wykonanie oraz oméwic szczegdty planowanego postepowania.

Chorzy planowani do leczenia operacyjnego muszg by¢ zdrowi. Przed operacjg powinno sie zlikwidowaé stany zapalne
(kazda ingerencja ostabia organizm i moze uaktywni¢ ogniska zapalne), wyréwnac poziom hormondw -tarczyca !! i
nadci$nienie tetnicze

Pacjenci przyjmujacy leki z powodu przewlektych schorzen, winni zabrac je ze soba do szpitala w oryginalnych
opakowaniach.
Prosimy o zabranie dokumentacji medycznej, tj. karty informacyjne ze wszystkich pobytéw szpitalnych (jesli takie pobyty

byty).

W przypadku wystgpienia ostrej infekcji (np. katar, kaszel, podwyzszona temperatura, opryszczka, bol gardta) winni
skontaktowad sie z oddziatem, w celu przetozenia terminu hospitalizacji.

Pacjenci z przewlektymi schorzeniami zakwalifikowani do leczenia operacyjnego, wskazane jest aby posiadali aktualne
zaswiadczenie wydane przez wtasciwego specjaliste/ najlepiej prowadzacego/ (np. chory z padaczka od neurologa, z
cukrzyca od internisty, z astma - pulmonologa ) o braku p/wskazan do zabiegu operacyjnego.

Kobiety - bez tipsow i pomalowanych paznokci
ENG — nie braé tydzien przed przyjsciem do szpitala lekdw uspokajajacych i nasennych

Leki ,, rozrzedzajace” krew powinny zosta¢ odstawione 7 dni przed planowanym zabiegiem po uzgodnieniu z prowadzgcym
lekarzem ( np., ACARD, POLOCARD, ACENOKUMAROL, BESTPIRIN).

Za przedmioty wartosciowe pacjentdw, nie oddane do depozytu, oddziat nie ponosi odpowiedzialnosci. Strojem
obowigzujgcym jest pizama. Do zwolnienia lekarskiego L4 potrzebny jest NIP ptatnika.



