Przygotowanie do kolonoskopii wykonywanej z preparatem MOVIPREP

W GODZINACH RANNYCH (8:00-9.00)

e Do badania cate jelito powinno by¢ oczyszczone!

e Dokfadne oczyszczenie jelita grubego umozliwia rzetelng oceng $luzéwki, skraca czas badania oraz
zapobiega koniecznosci powtarzania kolonoskopii!

Elementem decydujacym o prawidtowym oczyszczeniu jelita jest:
1. przestrzeganie diety
2. picie odpowiedniej ilosci ptynéw w trakcie przygotowania
3. ciste stosowanie sie do zalecen lekarza

7 dni przed badaniem nie przyjmowac lekéw zawierajacych zelazo (w tym odzywki)

5 dni przed badaniem nie jes¢: warzyw i owocow zawierajacych drobne pestki (np. winogrona, kiwi, figi,
pomidory), petnoziarnistego brazowego pieczywa z nasionami i ziarnami (np. stonecznika, siemienia Inianego,
maku) i tym podobnych, ttustych mies i wedlin

1 dzien przed badaniem:
Ostatni positek - lekkie $niadanie (butka pszenna, staba herbata) do godz. 8:00!

Potem mozna pié tylko przezroczyste ptyny (stomkowa herbata, woda niegazowana, klarowny sok

jabtkowy). Unikaj napojéw w kolorze czerwonym, fioletowym i niebieskim (sok porzeczkowy, Zurawinowy,

winogronowy, napoje izotoniczne) oraz mleka i produktéw mlecznych.

Godzina 22.00 PRZYGOTOWANIE PIERWSZEJ DAWKI MOVIPREP
Krok 1 — Wsypa¢ zawartos¢ saszetek A iB do naczyniaz wodg o objetosci 1 litra.

Krok 2 — Miesza¢ przez 2-3 minuty (jest to konieczne dla uzyskania jednolitego roztworu leku — roztwor
powinien by¢ przezroczysty lub odrobine metny). Wypic roztwor w ciggu 30-45 minut.

Krok 3 - Nastepnie wypi¢ min. 1 litr przeZroczystego ptynu (woda niegazowana, stomkowa herbata).

UWAGA: Po rozpoczeciu przyjmowania roztworu Moviprep przebywaj w poblizu toalety — pojawig sig
wodniste stolce. Jest to prawidfowa reakcja jelita na zastosowany preparat.

Po wypiciu pierwszej dawki nie wolno juz nic jesc!

Godzina 4.00 — 5.00 rano w dniu badania: PRZYGOTOWANIE DRUGIEJ DAWKI MOVIPREP

WAZNE: Im krétszy czas od przyjecia drugiej dawki preparatu do czasu rozpoczecia badania tym lepszy efekt
przygotowania (optymalnie 3-5 godzin).

Krok 1 —Wsypac zawartosc saszetek A iB do naczynia z woda o objetosci 1 litra.

Krok 2 — Miesza¢ przez 2-3 minuty (jest to konieczne dla uzyskania jednolitego roztworu leku — roztwor
powinien byc¢ przezroczysty lub odrobine metny). Wypic roztwdr w ciggu 30-45 minut.

Krok 3 - Nastepnie wypié min. 1 litr przeiroczystego ptynu (woda niegazowana, stomkowa herbata).




W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo (nie jeé¢ 2adnych pokarméw!)

Normalng reakcjg w czasie przygotowywania sie do kolonoskopii sg luzne wypréznienia (biegunka). Pod
koniec przygotowania stolce powinny by¢ wodniste bez domieszki katu (moga by¢ lekko metne). Jeéli tak nie
jest - zastosowac dodatkowg porcje ptynu (1-2 litry wody).

INNE WAZNE INFORMACJE:

- Osoby przyjmujgce np. leki wptywajace na krzepliwos¢ krwi, np. Acard, Polocard, Polopiryne, Acenocumarol,
Sintrom, Warfin, u ktérych planowane jest usuwanie polipdw, powinny przerwac ich stosowanie na 5 — 7 dni
przed badaniem; nalezy jednak wczesniej KONIECZNIE skontaktowac sie z lekarzem prowadzgcym. Potrzebna
moze byc¢ zmiana tych lelkdw na heparyne niskoczgsteczkowg (np. Neoparin, Fraxiparyna, Clexane).

- Osoby stosujgce nowe leki p-zakrzepowe (tzw. NOAC — Xarelto, Pradaxa, Eliquis) winny odstawi¢ te leki 1-2
doby przed badaniem - skonsultowac ten krok z lekarzem prowadzacym lub kardiologiem

- Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekdw (np. nadcisnienie tetnicze,
choroby serca, tarczycy, padaczke i inne) w dniu badania powinny zazy¢ te leki wg. statych, ustalonych
dawek.

- Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac z lekarzem przyjmowanie lekow
przeciwcukrzycowych lub insuliny w czasie przygotowania do kolonoskopii oraz poinformowaé o chorobie
personel osrodka.

- Osoby uzywajace z okularow do czytania proszone sg o zabranie ich ze sobg na badanie.

Badanie zazwyczaj nie jest bolesne, jednak w przypadku ztej tolerancji istnieje mozliwos¢ podania lekow
znieczulajacych.

Uwagal Jezeli zabieg endoskopowy wykonywany bedzie w znieczuleniu, w tym dniu po badaniu nie wolno
prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych i konieczna jest opieka osoby towarzyszacej przy powrocie do domu.

Po badaniu endoskopowym bez znieczulenia nie jest wskazane prowadzenie pojazdéw mechanicznych
bezposrednio po jego wykonaniu.

Uwaga: wszystkie zmiany dawkowania lekow w trakcie przygotowania do badania nalezy oméwic z lekarzem
kierujgcym lub personelem osrodka wykonujgcego badanie.

Uwagal!

Niezastosowanie sie do powyiszych zalecen szczegdlnie dotyczagcych diety oraz picia
wody moze spowodowaé nieodpowiednie oczyszczenie jelita i koniecznos¢
powtodrzenia badania.



